Sara Ubbiali

Terapista della Neuro
e Psicomotricita
dell'Eta Evolutiva

Competenze

Esperienza lavorativa

Sara Ubbiali

Terapista della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva iscritta N°5
all'albo dei TNPEE presso I'Ordine dei TSRM PSTRP di MI, CO, LC, LO,
MB, SO.

Abilitata all’uso del materiale testale GRIFFITHS IlI, TPV, APCM-2,
ABCM-2

ASST Rhodense / TNPEE
Dicembre 2022 - Gennaio 2024, Paderno, Limbiate, Bollate

Progetto PERVINCA: Per una Visione Inclusiva e Continuativa
dell’Autismo. Percorso breve di presa in carico post diagnosi.

Fondazione Don Carlo Gnocchi / TNPEE
Novembre 2021 - PRESENTE, Centro Vismara (Ml)

Trattamenti riabilitativi neuropsicomotori individuali e di gruppo.

Fondazione Don Carlo Gnocchi / TNPEE
Marzo 2021 - Novembre 2021, Centro Villa Ronzoni (MB)

Trattamenti riabilitativi neuropsicomotori individuali.

Studio di psicomotricita Impronta / TNPEE
Ottobre 2018 - Dicembre 2021, Palazzolo Milanese (MI)

Valutazioni neuropsicomotorie

Trattamenti riabilitativi neuropsicomotori individuali e di gruppo
Progetti psicomotori educativi nelle scuole dell’'infanzia

Terapie neuropsicomotorie domiciliari

Cooperativa Duepuntiacapo / Educatrice scolastica
Settembre 2020 - Novembre 2021, Paderno Dugnano

Interventi educativi per bambini con disabilita motoria e intellettiva

nella scuola dell'infanzia.

Cooperativa Imparole / TNPEE

Novembre 2018 - Luglio 2021, Cernusco sul Naviglio, Seveso, Milano Piola.

e Valutazioni neuropsicomotorie
e Trattamenti riabilitativi neuropsicomotori individuali e di gruppo



Istruzione e formazione

e Progetti psicomotori educativi nelle scuole dell'infanzia e
primarie
e Terapie neuropsicomotorie domiciliari

Centro Studi Polifunzionale Sapienza / TNPEE
Luglio 2018 - Settembre 2019, San Giuliano Milanese (MI)

e Valutazioni neuropsicomotorie
e Trattamenti riabilitativi neuropsicomotori individuali

A.S.D. Gyminsieme / TNPEE
Marzo 2019 - Maggio 2019, Palazzolo Milanese (M)

Progetto di psicomotricita educativa mamma-bambino dai 2 ai 3 anni.

Polisportiva Domani / Psicomotricista
Settembre 2017 - Giugno 2020, Paderno Dugnano

Corsi di psicomotricita educativa (3-6 anni) e mamma-bambino (2-3anni)

Centro Tarakos/ Il disturbo dello spettro autistico e I'intervento

psico-educativo basato sull’Analisi del Comportamento Applicata.
Febbraio 2023 - Marzo 2023, Saronno

Universita Cattolica del Sacro Cuore / Corso di perfezionamento

metodo SaM (Sense and Mind) livello base e avanzato.
Marzo 2022 - Dicembre 2022, Milano

Centro per I'Eta Evolutiva / Le funzioni esecutive in eta evolutiva:

un training integrato utilizzando il programma FEREA.
Settembre 2021, Online

DIRimé / DIR101: introduzione al metodo DIR e DIRFloortime
Marzo 2021, Online

Mediation A.R.R.C.A. srl / PAS BASIC Livello 2
Ottobre 2020 - Novembre 2020, Online

Hogrefe / La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia: le

Scale Griffiths I
Novembre 2019, Milano

Mediation A.R.R.C.A. srl / PAS BASIC Livello 1
Febbraio 2019 - Marzo 2019, Milano

Centro per I'Eta Evolutiva / Funzioni esecutive in eta evolutiva
Ottobre 2018 - Novembre 2018, Milano



Capacita e competenze
tecniche

Madrelingua

Altre lingue

Universita degli Studi di Milano/ Laurea in Terapia della Neuro e

Psicomotricita dell’Eta Evolutiva
Aprile 2018, Milano

Liceo Classico Omero / Diploma di maturita classica
Settembre 2009 - Giugno 2014, Milano

Competenze organizzative
Ottima predisposizione al lavoro in équipe. Ritengo fondamentale la

collaborazione tra professionisti al fine di offrire un progetto completo e
personalizzato per l'utente.

Buone abilita organizzative e gestionali. Precisa, attenta, flessibile e
disponibile

Competenze comunicative ed interpersonali

Attenta ai bisogni dell'altro (colleghi, utenti e famiglie). Professionale,
positiva e propositiva. Buone abilita di mediazione e gestione dei
rapporti sociali. Responsabile e dedita al lavoro. Determinata e
rispettosa verso gli altri. Tranquilla e propensa all'integrazione.
Competenze professionali

Esperienza nel trattamento del disturbo dello spettro autistico, disabilita
intellettiva, ADHD, disturbi comportamentali ed emotivi, ritardi
psicomotori e disturbi del movimento.

Italiana

Inglese

Capacitadilettura: C1
Capacitadiscrittura: C1
Capacita di espressione: C1



Dichiaro che il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione
ai sensi del D.P.R. 445/2000.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali (D. Lgs. 196/2003 e
GDPR 679/16).

Autorizzazione al
trattamento dei dati

19/09/2024



